
 

 

 ６月は「食育月間」で、毎月１９日は「食育の日」です。子どもたちにとって、健全な食生活を送ることはと

ても大切です。心身の成長にも大きく影響しますので、この機会に普段の食生活を見直してみませんか？

また、６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。 
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食育だより

 
電話 973-1112  FAX 973-1303 うるま市立学校給食センター 第二調理場 

６月の行事食 
◎４日～10日 歯と口の健康週間 

    ４日・８日・９日はカミカミ献立だよ！ 

◎18日 琉球料理の日  

◎19日 食育の日 グングゥチグニチ 

◎23日 慰霊の日 

81年前、沖縄の戦争で亡くなった２３万あまりの人々の死をいたみ、慰める日です。 

戦時中食べものがないとき、さつまいもを植えて大事な食糧としました。いもの葉っぱと 

少しのお米でカンダバージューシーを、おいもをふかしいもにして食べていたそうです。 

悲惨な戦争を二度と起こさないよう、平和を願いながら味わっていただきましょう。 

6月 23日は、「慰霊の日」です 
       ねんまえ おきなわ せんそう な         まん      ひとびと  し        なぐさ 

       せんじちゅうた                        う    だいじ  しょくりょう                       は 

     すこ    こめ                                        た 

     ひさん  せんそう  にどと  お           へいわ  ねが      あじ 

   いれい   ひ 


