
 

 

 

 

うるま市立学校給食センター 

与勝調理場  Tel：098-978-3522 

食育の目標：夏バテ予防の食事を知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7日 七夕
たなばた

献立
こんだて

☆彡：魚
さかな

そうめんを天
あま

の川
がわ

、うるま市産
し さ ん

オクラを星
ほし

に見立てた
みた

七夕
たなばた

汁
じる

、星型
ほしがた

ハンバーグ、 

七夕
たなばた

デザートを提供
ていきょう

します。  

10日 納豆
な っ とう

の日
ひ

献立
こんだて

：彩
いろど

り納豆
なっとう

和
あ

えを提供
ていきょう

します。納豆
なっとう

が苦手
に が て

な子
こ

でも食
た

べやすいように 

          味付
あ じ つ

けを工夫
く ふ う

しています。ぜひ、挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。 

17 日 1学期
がっき

がんばったね献立
こんだて

：1学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

。みなさんの好
す

きなタコライス、うるまのまーさんスープ、 

シークヮーサーシャーベットで楽しい給食時間を過ごしてほしいです☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7・8 月の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

   給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

（給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ）で紹介
しょうかい

します。 

7月
がつ

に入
はい

り、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですが、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけないといけない時期
じ き

です。みなさん、体調
たいちょう

は崩して
くず

い

ませんか？しっかりと食事
しょくじ

をとり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。元気
げんき

に夏休み
なつやす

を過ごす
す

には、から

だの健康
けんこう

が一番
いちばん

です。休み
やす

の期間
きかん

も生活
せいかつ

リズムを崩さない
くず

よう、早寝
はやね

・早
はや

起き
おき

・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 

◆少量
しょうりょう

でもバランス 

よくたべる 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえる 

ことを意識
い し き

しよう 

与勝調理場の取組～だしの力でおいしく健康に～ 

～減塩を意識した給食～ 

 
朝 7：00頃 

だし作りスタート 

料理別に丁寧に 

黄金だしを作ります 

〇うま味を生かし、少ない塩分でおいしくたべられる（減塩） 

→子どもの頃から、うす味に親しむことができる 

〇味覚を育てる 

→昆布やかつお節などのうま味は基本味のひとつです。さまざ

まな味を経験することで豊かな味覚の発達につながります。 

 ＊だしを活用するメリット＊  

給食は「食の学びの場」～給食の役割～ 

             栄養をとる 

   限られた予算で工夫（小 300円 中 330円） 

         食について学ぶ（毎日の給食にはテーマがある） 

（健康との関係、地産地消、食事マナーや配膳 

の仕方、行事食、郷土料理の継承 など） 

                     感謝の心を育てる 

〇学校給食は、子どもたちの心と体を育くむことを目的と 

しています。 

〇家庭でも給食の味や量、テーマなどについての子ども声

を聞いて、会話をしてみてください。良くも悪くも、給食の

役割に結び付けて、お子さんの学びにつなげて欲しいと

思います。 

～与勝第二中学校の取組～ 

毎日の給食を HPで紹介しています。 

配膳方法や盛り付け量を意識し、生徒が 

給食の感想を発信しています。 

◆つめたい麺
めん

は 

具
ぐ

たくさんにする 

◆酸味
さ ん み

やスパイスを 

 利
き

かせて食欲
しょくよく

アップ 

◆温
あたた

かい飲
の

み物
もの

や 

汁物
しるもの

で胃腸
いちょう

をいたわる 

令和 8年度7・8月ハッピーランチ 

 

 

 

 

 

 
与勝第二中学校 HP QRコード 


