
 

 

 

 

うるま市立学校給食センター 

与勝調理場  Tel：098-978-3522 
食育の目標：生活リズムを整える工夫を知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7日 沖縄
お き な わ

終戦
しゅうせん

の日
ひ

             14日 絵本
え ほ ん

ｄｅ給食
きゅうしょく

    18 日 食育
しょくいく

の日
ひ

（トーカチ
と ー か ち

） 

24 日 海
う み

から豚
ぶた

がやってきた記念
き ね ん

日
び

            25 日 十五夜
じ ゅ う ご や

  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

９月の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

     

２学期
が っ き

がスタートしました。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？長期
ちょうき

の休
やす

みでしたが、生活
せいかつ

リズムは

整
ととの

っていますか？ 長
なが

い２学期
が っ き

、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。１日
にち

３食
しょく

バランスよく食
た

べ、しっかり睡眠
すいみん

をとっ

て、２学期も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！そのためにも、ご家庭
か て い

でも朝
あさ

の過
す

ごし方
かた

の確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

２学期も給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、皆
みな

さんを応援
おうえん

しています♡ 
家族で声をかけあって、この３つを大切に 

していきましょう！  

令和 8年度 ９月ハッピーランチ 

 

 

 

家
いえ

を出
で

る１時
じ

間
かん

〜１時
じ

間
かん

半
はん

前
まえ

には起
お

きて、支
し

度
たく

を始
はじ

めましょ

う。朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びることで、すっき

り目
め

が覚
さ

め、生
せい

活
かつ

 

リズムが整
ととの

いやす 

くなります。 

朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

と頭
あたま

（脳
のう

）

を目
め

覚
ざ

めさせるスイッチの役
やく

割
わり

がありま

す。食
しょく

欲
よく

がわかない人
ひと

もいると思
おも

います

が、果
くだ

物
もの

やスープといった食
た

べやすいもの

から取
と

り入
い

れ、少
すこ

しずつ品
しな

数
かず

を増
ふ

やして、

栄
えい

養
よう

バランスをよくしていきましょう。 

朝
あさ

、トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

をつけ

ると、便
べん

秘
ぴ

の予
よ

防
ぼう

につながり、

１日
にち

をすっきりと 

スタートすること 

ができます。 

地震や台風など大きな災害が起こると、電気やガス、水道などのライフラインが止まって

しまったり、お店で商品が買えなくなってしまったりして、いつものように水や食べ物を手

に入れることが難しくなります。いざという時に困らないように、 

水と食べ物を備えておくと安心です。最低３日分、できれば１週間分 

を家族の状況に合わせて用意し、定期的に見直すようにしましょう。 

ピカピカの調理場
ちょうりじょう

 

「「 

「ありあまるごちそう」のこの世界
せ か い

で、給 食
きゅうしょく

は皆
みな

さんの健康
けんこう

の土台
ど だ い

となるバランスのとれた３ 食
しょく

の

うちの 1 食です。美
うつく

しい給食＝楽
たの

しい思
おも

い出
で

につ

なげたい。その想
おも

いで毎日
まいにち

作
つく

っているよ~(^‐^)                     

                   きわこ 

 

 

すご盛栄のこととお慶び申し上げます。平素は格

別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

この仕事
し ご と

をしていて、子
こ

どもたちに伝
つた

えたいことを

きいてみました 

 

給 食
きゅうしょく

がある日
ひ

も、毎日
まいにち

清掃
せいそう

を行
おこな

っていますが、夏
なつ

休
やす

み

には、普段
ふ だ ん

は手
て

を入
い

れられない場所
ば し ょ

まで掃除
そ う じ

をして、清潔
せいけつ

な調理
ちょうり

環境
かんきょう

を整
ととの

え、器具
き ぐ

や機械
き か い

の点検
てんけん

を行
おこな

って、2学期
が っ き

からの安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食に向
む

けて準備
じゅんび

しました。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

（給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ）で紹介
しょうかい

します。 

いつも給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べてくれてありがと

う！みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、心
こころ

を込
こ

め

て作
つく

っています♪苦手
に が て

なものも一口
ひとくち

チャレンジ

してみよう！食
た

べられる物
もの

が増
ふ

えると嬉
うれ

しい

ね!(^^)!             あやか    


