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※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合があります。
お申込時にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承ください。
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う
る
ま
市
立
公
民
館
主
催
事
業

畑
で
あ
そ
ぼ
う

　

７
月
28
日
、宇
堅
う
り

ず
ん
農
園
に
お
い
て
、収
穫

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

草
の
ミ
ー
に
分
け
入

り
、
パ
パ
イ
ヤ
、
オ
ク
ラ
、

ヘ
チ
マ
、
ゴ
ー
ヤ
ー
等
を
収

穫
。
カ
ン
ダ
バ
ー
を
加
え

た
ぼ
ろ
ぼ
ろ
ジ
ュ
ー
シ
ー
を

作
り
ま
し
た
。

う
み
ん
ち
ゅ
体
験

　

８
月
４
日
の
午
前
中
、

平
敷
屋
漁
港
に
お
い
て
、

魚
釣
り
・
魚
の
捌
き
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
自
分
た

ち
で
捌
い
た
魚
は
、
そ
の

場
で
さ
し
み
や
魚
汁
に
し

て
頂
き
ま
し
た
。

イ
カ
ダ
で
川
下
り

　

８
月
11
日
、
天
願
川

に
お
い
て
、
川
下
り
体

験
を
行
い
ま
し
た
。
ド

ラ
ム
缶
で
作
っ
た
イ
カ
ダ

で
、
講
師
よ
り
戦
前
か

ら
の
川
の
様
子
を
聞
き

な
が
ら
川
を
下
り
、
貴

重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

受講生
募集!!

【お問い合わせ・申込先】勝連地区公民館 ☎９７８－７１９４

【お問い合わせ・申込先】与那城地区公民館 ☎９７８－６８３６　

【日　時】10月4日（木）～11月8日（木）（全6回）
毎週木曜 午後7時～9時

【場　所】健康福祉センターうるみん

【講　師】藤田 佳子 氏
【受付期間】9月24日（月）～9月28日（金） 定員20名

ふじ た よし こ

【日　時】10月13日（土） 午前10時～正午 しかけ作り
10月14日（日）午前9時～正午 実践

【場　所】与那城地区公民館

【講　師】前森 治勝 氏
【受付期間】9月24日（月）～9月28日（金） 小学4年生以上 親子15組

まえもり なおかつ

親子自然塾タコ捕り体験
～タコ捕り歴60年の名人さんから秘法を伝授～

【お問い合わせ・申込先】石川地区公民館 ☎９６４－３４３３　

【日　時】11月4日（日） 午前10時～正午
【対　象】乳児～小学生のお子様と父親又は祖父
【講　師】イクメン集団お父 R ing 沖縄メンバー
【受付期間】10月1日（月）～10月5日（金） 定員20組

読み聞かせ&バルーンアート

【お問い合わせ・申込先】石川地区公民館 ☎９６４－３４３３　

ストリートヒップホップダンスストリートヒップホップダンス

【お問い合わせ・申込先】勝連地区公民館 ☎９７８－７１９４　

【日　時】10月3日（水）～11月7日（水）（全5回）
毎週水曜 午後3時30分～5時

【場　所】勝連地区公民館

【講　師】大田 礼子 氏
【受付期間】9月24日（月）～9月28日（金） 定員20名

おお た れい こ

琉球ビクスでシェイプUP!

【お問い合わせ・申込先】勝連地区公民館 ☎９７８－７１９４　

【日　時】10月9日（火）～11月13日（火）（全6回）
毎週火曜 午後7時～9時

【場　所】勝連地区公民館

【講　師】秋広 洋子 氏
【受付期間】9月24日（月）～9月28日（金） 定員16名

あき ひろ よう こ

【お問い合わせ・申込先】与那城地区公民館 ☎９７８－６８３６　

【日　時】10月3日（水）～10月31日（水）（全5回）
毎週水曜 午後2時～4時

【場　所】与那城地区公民館

【講　師】泡盛マイスター 安村 昭洋 氏
【受付期間】9月24日（月）～9月28日（金） 一般成人 定員20名

やすむら あきひろ

【日　時】10月3日（水）～10月31日（水）（全5回）
毎週水曜 午後2時～4時

【場　所】与那城地区公民館

【講　師】泡盛マイスター 安村 昭洋 氏
【受付期間】9月24日（月）～9月28日（金） 一般成人 定員20名

やすむら あきひろ

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ
）

の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
。

麻
し
ん
は
、
か
か
る
と
高
熱
や
発
疹
な
ど

の
重
い
症
状
以
外
に
、
肺
炎
や
脳
炎
な
ど
の

生
命
を
脅
か
す
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

風
し
ん
は
、
妊
娠
初
期
の
女
性
が
か
か
る

と
胎
児
が
心
臓
病
や
白
内
障
、
聴
覚
障
害
を

持
っ
て
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

ま
た
大
人
に
な
っ
て
か
か
る
と
重
症
化
し
や

す
い
で
す
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
ど
ち
ら
の
病
気
も
感
染

力
が
強
く
、
根
本
的
な
治
療
法
は
な
い
の
で
、

予
防
が
大
切
で
す
。

麻
し
ん・風
し
ん
は
ど
ん
な
病
気
？

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ

Ｒ
）
の
接
種
率
が
95
％
以
上
を
保
つ
こ
と
で

流
行
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
は
、

第
１
期
と
し
て
１
歳
児
に
１
回
、
第
２
期
と

し
て
幼
稚
園
相
当
児
に
１
回
、
合
計
２
回
接

種
し
ま
す
。

う
る
ま
市
の
平
成
23
年
度
麻
し
ん
・
風
し

ん
第
１
期（
１
歳
〜
２
歳
未
満
児
）の
接
種
率

は
、
9
3
．6
％
で
、
第
２
期（
小
学
校
就
学

前
1
年
間
の
子
）の
接
種
率
は
、
9
0
．8
％

で
す
。
流
行
防
止
に
効
果
的
と
さ
れ
る
95
％

に
は
達
し
て
い
な
い
状
況
で
す
。

予
防
接
種
率
95
％
を
め
ざ
し
て

麻
し
ん
・
風
し
ん
は
予
防
接
種
で
予
防
可

能
な
感
染
症
で
す
。
本
人
が
か
か
ら
な
い
、

重
症
化
し
な
い
た
め
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
周
り
に
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
も
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

昭
和
40
年
代
に
風
し
ん
の
流
行
で
多
く
の

先
天
性
風
疹
症
候
群
の
子
ど
も
達
が
生
ま
れ

大
き
な
社
会
問
題
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
10
年
〜
平
成
13
年
の
間
に
２
度
麻
し

予
防
が
大
事
！

健康支援課
☎973－3209

保健活動
一口メモ

麻
し
ん・風
し
ん
の
予
防
の
為

M
R
ワ
ク
チ
ン
は
必
ず
２
回
接
種
し
ま
し
ょ
う
！

麻
し
ん・風
し
ん
の
予
防
の
為

M
R
ワ
ク
チ
ン
は
必
ず
２
回
接
種
し
ま
し
ょ
う
！

沖縄古酒の魅力にせまる
くーす

沖縄古酒の魅力にせまる
くーす

泡盛講座泡盛講座

【日　時】10月17日（水）～2月1日（金）（全16回）
毎週水曜 午後5時30分～6時30分

【場　所】石川地区公民館

【講　師】石岡 大河 氏
いしおか たい が

【日　時】10月17日（水）～2月1日（金）（全16回）
毎週水曜 午後5時30分～6時30分

【場　所】石川地区公民館

【講　師】石岡 大河 氏
いしおか たい が

【受付期間】9月18日（火）～9月28日（金） 小学3年生～中学生 定員40名【受付期間】9月18日（火）～9月28日（金） 小学3年生～中学生 定員40名

子どもと
楽しむ

日常生活で
歩きながら
キレイになる
エクササイズ
ウォーキング

沖縄の
音楽にあわせて
運動が苦手な方でも
楽しく踊れま～す

初めてのkitchenお料理一年生
キ ッ チ ン

親自

塾
然子

ん
の
大
き
な
流
行
が
あ
り
、
県
内
で
９
名
の

乳
幼
児
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

悲
劇
を
２
度
と
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
麻

し
ん
を
蔓
延
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

第
１
期
は
１
歳
〜
２
歳
未
満
が
公
費
負
担

（
無
料
）
の
対
象
で
す
。
１
歳
の
お
誕
生
日

を
迎
え
た
ら
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
24
年
度
の
第
２
期
予
防
接
種
の
対
象

者
は
、
来
年
度
に
小
学
校
入
学
を
迎
え
る
幼

児
（
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平
成
19
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）
の
皆
さ
ん
で
す
。
平
成
25
年

３
月
31
日
を
過
ぎ
る
と
、
公
費
負
担
（
無

料
）
対
象
外
と
な
り
、
自
己
負
担
で
の
接
種

と
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

早
め
の
接
種
を
！

①
一
回
の
接
種
で
免
疫
が
つ
か
な
か
っ
た
子

ど
も
た
ち
（
数
％
存
在
す
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
）
に
免
疫
を
与
え
ま
す
。

②
一
回
の
接
種
で
免
疫
が
つ
い
た
に
も
関

わ
ら
ず
そ
の
後
の
時
間
の
経
過
と
と
も

２
回
接
種
が
必
要
な
理
由
？

に
そ
の
免
疫
が
減
衰
し
た
子
ど
も
た
ち

に
再
び
刺
激
を
与
え
、
免
疫
を
強
固
な

も
の
に
し
ま
す
。

数
年
来
、
報
告
の
な
か
っ
た
風
し
ん
が
、

中
部
保
健
所
管
内
で
、
６
月
13
日
以
降
19
名

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。（
７
月
27
日
現
在
）

地
域
で
も
既
に
流
行
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

妊
娠
す
る
可
能
性
の
あ
る
女
性
は
、
風
し

ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
、
妊
婦
は
妊
婦
健
診
で

抗
体
価
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
抗
体
価
が

低
い（
Ｈ
Ｉ
価
16
以
下
）と
言
わ
れ
た
場
合
は
、

感
染
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

注
意
喚
起
‥
風
し
ん
流
行
の
兆
し
　

行
政
措
置
に
よ
る

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
に
つ
い
て

う
る
ま
市
で
は
、
定
期
の
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
左
記
の
方
々
に
対
し
、行
政

措
置
と
し
て
、
平
成
24
年
４
月
１
日
〜
平
成

25
年
３
月
31
日
の
期
間
に
麻
し
ん・
風
し
ん

（
Ｍ
Ｒ
）予
防
接
種
を
無
料
で
１
回
の
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
親
子（
母
子
）

健
康
手
帳
を
確
認
し
、
接
種
を
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

＊
対
象
者
＊

【
第
１
期
モ
レ
】
平
成
19
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
２
歳
以
上
の
方
で
Ｍ
Ｒ
第
１
期
を
接

種
し
て
い
な
い
方

【
第
2
期
モ
レ
】
平
成
12
年
４
月
２
日
〜
平
成

18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
Ｍ
Ｒ
第
２
期

を
接
種
し
て
い
な
い
方

【
第
3
期
モ
レ
】
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
Ｍ
Ｒ
第
３
期

を
接
種
し
て
い
な
方

※
詳
し
く
は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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