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    健 診 日 程     
「うるみん」での健診は下記の通りです。

通院している方も健康診断が必要です。  

都合の良い日に受診してください。  

注意：  保険証を持参すること  

※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 

６ 

19 日（火） 
20 日（水） 
24 日（日） 
28 日（木） 
29 日（金） 

 

11 
27 日（火） 
28 日（水） 

12 
８日（土） 
９日（日） 

７ 29 日（日） 

１ 
22 日（火） 
23 日（水） 
26 日（土） 

８ 
18 日（土） 
19 日（日） 
22 日（水） 

 

（９月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,２０９（６４２／５６７） △１（２/△３） １23,629 (62,083/61,546)) ５８（６５/△７） 

世 帯 数 ４７７ － ５２，０３２ ７５  廃食油回収！ 

 
  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

台
風
２
６
号
は
、
ま
た
か
と
思
い
ま
し
た

が
、
幸
い
に
本
島
か
ら
逸
れ
ま
し
た
。
今
年
は

当
た
り
年
で
し
た
。
皆
さ
ん
、
大
き
い
被
害
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
被
災

証
明
が
必
要
な
方
は
市
役
所
へ
。 

県
知
事
選
・
市
議
会
議
員
選
・
県
議
会
補
選

が
あ
り
ま
し
た
。
対
す
る
第
３
次
安
倍
政
権

（
従
来
は
自
民
党
総
裁
は
二
選
ま
で
だ
っ
た

の
で
す
が
）
は
、
…
？ 

県
議
会
で
は
自
民
党

議
員
の
質
問
が
、
第
三
者
が
聞
い
て
も
恥
ず
か

し
い
ほ
ど
の
内
容
。
唖
然
と
し
ま
す
。 

「
大
い
な
る
誤
解
・
親
子
が
殺
し
合
わ
な
い

た
め
に
」（
小
石
川
真
美
著
／
金
剛
出
版
）
。
親
、

自
ら
の
一
存
で
子
を
産
ん
だ
。
従
っ
て
、
子
ど

も
が
心
身
と
も
健
や
か
に
育
つ
よ
う
に
育
て

る
義
務
が
あ
り
、
子
ど
も
に
見
返
り
を
求
め
て

は
い
け
な
い
。
子
ど
も
は
別
の
人
格
が
あ
り
、

子
ど
も
の
人
生
が
あ
る
。
親
の
所
有
物
で
は
な

い
。
毒
親
に
精
神
的
被
害
を
受
け
、
苦
し
み
な

が
ら
、
乗
り
越
え
る
努
力
を
す
る
医
者
の
低
減

で
す
。 

【 11 月 の 行 事 】 

５日（月） 午前 ９：３０ 地震･津波避難訓練（宇堅守の会） 
１０日（土） 午後１７：００ うけんまつり 
２０日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 
２７日（火） 午後１３：３０ 手づくり･手縫いの会 
【その他の行事】 
２５日：天小学習発表会  

【 12 月 の 行 事 】 

１１日（火） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 
１８日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（クリスマス会） 
調整中 午後 ４：００ 長寿会：忘年会 
調整中 午後 ５：００ 子ども会：クリマス会 
【その他の行事】 
１５・１６日：うるま市産業まつり／２５日：２学期終業式  

【 １ 月 の 行 事 】 

６日（日） 
午前１０：００ 

午後 ５：００ 

新年ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会（電力広場） 
新年会（公民館） 

１５日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（新年会） 
【その他の行事】 
７日：３学期始業式／１３日：うるま市成人式  

【 ２ 月 の 行 事 】 

調整中 午前 ９：００ ジャガイモ勝負（宇堅長寿会） 
１２日（火） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 
１４日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会 
１９日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク）  

葬
ひ
の
列
よ
り
見
ゆ
る
冬
の
月 

句

集

『
舞

扇

』
（
Ｒ
Ｉ
作

）
よ
り 

冬
の
寒
さ
や
寂
し
さ
、
そ
し
て
静
か
な
感
じ
の
情
景

が
浮
か
び
ま
す
。 

 
 

  

 

埼
玉
県 

川
口
市 

美
浜
区 

芝
園
団
地
自
治
会 

文
化
部
長 

岡
崎
広
樹 

 
 

ま
た
、
あ
し
た
の
ま
ち
・
く
ら
し
づ
く
り
活
動

賞
に
も
挑
戦
し
、
２
０
１
４
年
度
は
落
選
し
ま
し

た
が
、
２
０
１
５
年
度
は
幸
運
に
も
総
務
大
臣
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
受
賞
は
、「
開
か
れ
た
自

治
会
構
想
」
の
意
義
を
外
部
の
視
点
で
理
解
す
る

ま
た
と
な
い
機
会
に
な
り
、
自
治
会
活
動
へ
の
関

心
は
徐
々
に
高
ま
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。 

③
外
国
人
住
民
に
も
伝
わ
る
情
報
発
信 こ

れ
ま
で
は
、
外
国
人
住
民
の
イ
ベ
ン
ト
参
加

者
を
増
や
す
た
め
、
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
を
注
国

語
に
翻
訳
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
ン
伊
波
増
え

た
実
感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
も
そ
も
、
最

近
の
若
者
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
で
関
心

の
あ
る
情
報
に
し
か
ア
ク
セ
ス
せ
ず
、
チ
ラ
シ
は

す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
で
ポ
ス
タ
ー
は
素
通
り
す
る
こ
と

も
多
い
、
と
聞
き
ま
す
。 

そ
こ
で
、自
治
会
は
川
口
市
役
所
と
協
力
し
て
、

中
国
版
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
い
わ
れ
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
微
信

（
ウ
ェ
イ
シ
ン
）
に
よ
る
情
報
発
信
を
始
め
ま
し

た
。
そ
の
理
由
は
、
い
つ
で
も
確
認
で
き
て
中
国

人
に
人
気
の
あ
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ら
、
若
い
中
国
人
住

民
に
見
て
も
ら
え
る
は
ず
、と
考
え
た
か
ら
で
す
。 

そ
の
内
容
は
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
、
商
店
会
の

セ
ー
ル
情
報
や
ゴ
ミ
の
分
別
方
法
な
ど
多
岐
に
わ

た
り
、
現
在
、
約
３
５
０
世
帯
が
登
録
し
て
い
ま

す
。 し

か
し
、
記
事
の
閲
覧
数
が
配
信
内
容
に
よ
っ 

    
   

晩晩晩

秋秋秋

入入入

りりり   
   

   

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
年
々
大
き
く
、
騒
々
し
く
な
っ

て
き
た
よ
う
で
、
こ
れ
っ
て
…
？
な
感
じ
を
受
け

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

既
に
今
年
も
二
ヶ
月
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
来

月
は
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
＆
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
。
そ
ろ

そ
ろ
今
年
の
反
省
も
（
笑
）。 

                          

て
増
減
す
る
た
め
、
結
局
は
微
信
も
情
報
発
信
の
一
手
段
で

し
か
な
い
、
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
日
本
時

住
民
が
伝
え
た
い
情
報
を
一
方
的
に
発
信
し
て
き
た
の
で
、

今
後
は
、
芝
園
多
文
化
交
流
ク
ラ
ブ
な
ど
の
機
械
で
話
し
合

い
な
が
ら
、
外
国
人
住
民
が
見
た
く
な
る
内
容
に
し
て
い
く

つ
も
り
で
す
。 

外
国
人
集
住
地
域
に
お
け
る
自
治
会
の
役
割 

 

当
自
治
会
は
、
１
９
８
１
年
に
設
立
さ
れ
て
以
来
３
６
年

間
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
時

代
の
流
れ
に
逆
ら
え
ず
、
自
治
会
員
は
急
激
に
減
少
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
地
縁
の
中
心
で
あ
る
自
治
会
が
、
日
本
人

住
民
に
と
っ
て
信
頼
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
信
頼
や
実
績
を
活
か
し
て
、
自
治
会
が
「
開
か
れ
た
自

治
会
構
想
」
で
担
っ
た
重
要
な
役
割
を
２
点
紹
介
し
ま
す
。 

①
外
国
人
住
民
を
交
え
た
地
域
活
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り  

例
え
ば
、
縦
軸
を
自
治
会
費
の
負
担
、
横
軸
を
自
治
会
活

動
へ
の
協
力
と
い
っ
た
２
点
で
、
自
治
会
と
外
国
人
住
民
の

関
係
を
区
分
す
る
と
、
次
図
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。 

外
国
人
住
民
の
中
に
は
、
自
治
会
そ
の
も
の
を
知
ら
な
い
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
い
き
な
り
地
域
の
担
い
手
は
難
し
い

の
で
、
自
治
会
費
の
負
担
や
寄
附
を
お
願
い
し
た
り
、
活
動 

    
 

  
 「

手
づ
く
り
・
手
縫
い
の
会
」
で
は
様
々
な

手
工
芸
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

そ
の
材
料
の
ご
提
供
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

例
え
ば
左
記
の
よ
う
な
も
の
で
す
。 

❖
不
要
に
な
っ
た
Ｃ
Ｄ
、
ク
リ
ス
マ
ス 

ツ
リ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
な
ど 

❖
残
っ
て
し
ま
っ
た
毛
糸
や
端
切
れ
な
ど 

  

皆
さ
ん
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

お
や
つ
と
お
し
ゃ
べ
り
が
セ
ッ
ト
で
す
。 

                     

へ
の
協
力
を
お
願
い
し
た
り
し
な
が
ら
、
ま
ず
は

自
治
会
へ
の
帰
属
意
識
を
少
し
ず
つ
育
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
必
要
で
す
。 

開
か
れ
た
自
治
会
構
想 

～
高
齢
化･

国
際
化
に
即
し
た
地
域
づ
く
り
へ
の
挑
戦
～ 

協
力
依
頼
（
手
づ
く
り
・ 

手
縫
い
の
会
）

抽選券(うけんまつり)  
注意：この券は、景品抽選会の参加券です。参加者の

ご氏名、住所（番地）を記してください。 
当日、受付けへご提出ください。  

氏名：              
住所：宇堅        番地 



 
 

                                     

                      

             

        

 

                         

   

 

                                         

 

「区内清掃」お疲れ様でした   ～2018年１０月２８日～  

【参加者 記名者のみ 】７日と２８日の参加者です。 
（1班） 

名護千三 

伊禮嘉忠 

（3班） 

喜納勝智 

大城成次 

大城康二 

新城清榮 

知念秀夫 

（4班） 

仲里冨子 

前田紀子 

花城勝美 

岡本ひとみ 

大城敏雄 

大城セツ 

大城勝一 

大城節子 

大城留美子 

大城祥子 

大城優子 

知念弘子 

新城眞一 

玉城幸也 

安慶名政盛 

安慶名則子 

（5班) 

山城幸和 

長堂英明 

平安名孝盛 

平安名松枝 

平安名ユキ 

兼城賢次 

（6班） 

照屋寛仁 

照屋民枝 

湧田森孝 

金城美代子 

金城政市 

（７班） 

島袋千恵美 

ウエズミア 

金城睦信 

徳元盛吉 

（8班） 

香村忠雄 

森根政助 

翁長敏明 

大原清 

斉藤景 

斉藤泉 

斉藤はる 

長濱シゲ子 

（９班） 

糸満盛金 

栄野川盛勇 

栄野川悦子 

照屋和子 

栄野川良子 

（10班） 

當山善助 

（11班） 

照屋寛安 

照屋信子 

照屋雪子 

久高貴美子 

知念正英 

（12班） 

真壁薫 

森本武 

（13班） 

平川興志 

 

具志たつ 

 

(具志川火力発電所） 

西平守時 他 

（沖縄ﾌﾟﾗﾝﾄ工業） 

柴引政良 他 

（うるまの里） 

芝引さん 他 

（三成工業） 

平川薫 他 

（健康創業） 

新崎裕則 

伊芸／山根 

 

合計≒８５名 

「天５親睦ＧＧ大会」景品ゲットしました   ～2018年１０月１４日～  

天願小学校区の５自治会合同で行う親睦会です。校区内の老若男女の懇親を

深め、暮らしやすいコミュニティを育むことが主要な趣旨です。若い方々の参

加促進が課題です。 

今年はＧＧを催しました。天気が心配でしたが、レク日和で和気あいあいと

楽しみました。女性陣が頑張って、上位成績を獲得。 

自治会長中心の実行委員会のメンバーの皆さん、お疲れさんでした。 

 

屋
根
の
一
部
や
ガ
レ
ー
ジ
屋
根
が
飛
ば
さ
れ
る

こ
と
を
は
じ
め
、
ガ
ラ
ス
が
破
損
な
ど
、
被
害
が
で

ま
し
た
、
ま
た
、
県
道
の
高
木
の
多
く
が
倒
れ
た
り
、

枝
が
折
れ
た
り
と
凄
ま
じ
い
状
況
で
し
た
。
さ
ら
に
、

地
域
で
異
な
る
が
、
長
い
と
こ
ろ
で
は
４
日
に
渡
る

停
電
で
、
生
活
に
大
き
な
支
障
が
で
ま
し
た
。 

現
代
生
活
が
如
何
に
電
気
に
依
存
し
て
い
る
か
、

そ
し
て
、
脆
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。 

台風チャーミー（24号）とコンレイ（25号）の爪痕 「第８回ありんこ祭り」10月27日 

日頃、お世話になっている「社会福祉法人 宇堅福祉

会」の施設のひとつである「就労サポートセンターあ

りんこ」の祭り。台風26号が発生しましたが、影響は

小さく、涼しい中で開催されました。利用者の皆さん

の純真さに心洗われます。 

「ミニデイ」10月16日 

毎月第３火曜日の午後２時に行っているミニデ

イのひとコマです。先月は宇堅児童公園の広場で

ＧＧを行いました。ガジャン（蚊）に刺されなが

らも楽しい時間を過ごしていました。先輩方、引

きこもらないで、公民館遊びに来てください。 


