
１０月に入りだんだん沖縄も朝晩は肌寒くなってきました♪

なかなか沖縄では秋を感じる事が難しいですが…。

秋は実りの秋でもありますので今の旬にしか食べれない野菜や果物・お魚を食卓へ♪

ぜひ一品でも入れてみて 食卓で秋を感じて楽しんでください♪

１０月１日は「十五夜」＊10 月10 日は「目の愛護デー」＊１０月29 日は「十三夜」＊１０

月31 日は「ハロウィン 」です。日本の風習・海外の風習いろいろですね♪

さぁ♪みなさんはどんな秋を過ごしますか？今度お逢いした時に教えて下さいね♪
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勝連学校給食センターＴＥＬ：978 - 2103

幼稚園担当栄養士：浅野梢


