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（勝連給食センター）

食育だより担当 7月の食育だより

栄養士：又吉 県産食材を知ろう

夏を元気に過ごすポイント
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(イラブチャー)
(ミーバイ) ソデイカ

(セーイカ)

たかさご

(グルクン)
あおさ

(アーサ)

もずく

(スヌイ) しお

(マース)

オクラ

(ネリ)

☆下の絵は、県産食材です。( )内の文字は、食材の方言名となっています。

にがうり

(ゴーヤー)

とうがん

(シブイ)
赤うり

(モーウイ)

パイナップル

(パイン)

パパイヤ

(パパヤー)

やまいも

(ヤマンム)

沖縄豆腐

黒砂糖

(クルザーター)

豚肉

右側に記載されているQRコードをクリックすると、

給食のレシピを検索することができます。

QRコードを読み取り、給食センターのホームページから

「勝連給食センター」の「給食レシピを」クリックしてください。

家庭の料理の参考になるとうれしく思います♪

レシピを検索


